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एन.एस.डब््ल्ययू.  
चिचित्ससा ऊर्साजा छयू ट
चिचित्ससा घोषणसा

बिरामीको बििरण

जीिन सहायक उपकरण प्रयोग गनने 
बिरामीको नामः

बिरामीको ठेगानाः

बिरामीको दिउँसोको सम्पक्क  नम्िरः

 ्यचि ्यो छुटिो व््यवस््थसापन गनने ओ.ई.चस.चस (OECC) िो जर्म््ममेवसारीिो रुप्मसा ्यो आवमेिनसँग सरोिसार भएिसा ्ममेरो ्ममेचडिल तथ््यसाांिहरू 
ओ.ई.चस.चस लसाई उपलब््ध गरसाउनु आवश््यि परमे्मसा त्यसिो लसाचग ्म सह्मचत चिन्छु। ्ैमलमे ऊर्साजा छुट गोपनी्य सांिलन सयूिनसा (Energy Rebates 
Privacy Collection Notice) पढमेिो र बझुमेिो छु। 

चबरसा्मीिो हस्तसाक्षरः  च्मचतः 

चिबकत्सा व्यिसायीको बििरण
्यो खण्ड चबरसा्मीिो चिचित्ससा व््यवससा्यीद्सारसा पयूरसा गररनु पछजा।  

व्यिसायीको नामः

प्रिायक नम्िरः

बिरामीको पुनरािलोकन गररएको ठाउँको नाम 
(अस्पताल/क््ललबनक/प्राक््लटिस):

बिरामीको पुनरािलोकन गररएको ठाउँको फोन 
नम्िर (अस्पताल/क््ललबनक/प्राक््लटिस): 

चिबकत्सा मूल्याङ्कन 
एन.एस.डब््ल्ययू. चिचित्ससा ऊर्साजा छयू टिो ्मसापिण्ड पयूरसा गनजािसा चनम्म्त चबरसा्मीलसाई िम्म्त्मसा 3 ्मसाचहनसािमेम्ख उपिसार गरररहमेिसा रजर्ष्टडजा चिचित्सि पमेशमेवरद्सारसा 
चबरसा्मीिो ्मयू्ल्यसाङ्कन गररएिो हुनुपछजा , र्हसँा

 • चबरसा्मी्मसा शरीरिो तसापक्र्म स्व-चन्य्मन गनजा नसक्नमे असक्ष्मतसा छ
 • चबरसा्मीलमे तसाजलिसा्मसा सयूिीबद््ध गररएिसा िसार प्सा्थच्मि ्योग््यतसा शतजाहरू ्मध््यमे एि र तीन ्मसाध््यच्मि ्योग््यतसा शतजाहरू ्मध््यमे एि पयूरसा गछजा न्।  
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एन.एस.डब््ल्ययू. चिचित्ससा ऊर्साजा छयू ट चिचित्ससा घोषणसा 

चिबकत्सा व्यिसायीको घोषणा

्म प््मसाजणत गिजाछु चि चबरसा्मी्मसा शरीरिो तसापक्र्म स्व-चन्य्मन गनजा असक्ष्मतसा छ। ्ैमलमे चबरसा्मीलसाई िम्म्त्मसा 3 ्मसाचहनसािमेम्ख उपिसार गरररहमेिो छु/्यो 
चबरसा्मी िम्म्त्मसा 3 ्मसाचहनसािो लसाचग िगुजा्म र क्षमेत्ी्य एन.एस.डब््ल्ययू. ्मसा रो्यल फ्साईङ्ग डसाक्टर सर्भसद्सारसा उपिसार गररएिसा छन्, र उनलमे चनम्न तसाजलिसा्मसा 
सयूिीबद््ध गररएिो िम्म्त्मसा एि प्सा्थच्मि र एि ्मसाध््यच्मि ्योग््यतसा शतजा पयूरसा गछजा न्।  

प्राथममक योग्यता शत्कहरू (कम्म्तमा एउटिा छान्ुहोस्) ि्लसमा िेक 
लगाउनुहोस्

अटोनोच्मि चसस्ट्म चडस््फां क्शन (्ममेचडिल िम्न्डशन र्स्मसा अटोनोच्मि चसस्ट्म क्षचतग्रस्त भएिो छ, र्स्तै गम्भीर स्पसाइनल िडजािो 
िोट, स्ट्ोि, ्मम्स्तष्ि िोट र न््ययूरोडीर्मेनमेरमेचटभ चडसअडजारहरू)।

छसालसािो गुणवत्सा (skin integrity) वसा पचसनसा आउनमे क्ष्मतसा्मसा हसानी (उिसाहरणिो लसाचग शरीरिो 20% भन्िसा बढी भसाग गम्म्भर 
रूप्मसा र्लमेिो, छसालसा पो्लनमे गम्भीर अवस््थसा र अव््यवम्स््थत पचसनसा आउनमे िमे ही चवरल रूपहरू)।  

वसातसावरणी्य तसापक्र्म उच्च भएिो अवस््थसा्मसा शसारीररि िसा्यजा्मसा वस्तुगत घटसावट (उिसाहरणिो लसाचग एड्भसान्स्ड ्मम््लटपल 
स्क्मेरोचसस)। 

वसातसावरणी्य तसापक्र्म उच्च भएिो अवस््थसा्मसा हसाइपरसमेम्न्सचटचभटी हुनमे र्सलमे िखुसाई वसा अन््य असहर्तसा बढसाउँछ वसा र्ोम्ख्मिो 
सम्भसावनसा बढसाउँछ (उिसाहरणिो लसाचग िम्प्मेक्स ररर्नल पमेन चसन्ड्ो्म र एड्भसान्स्ड पमेरर्फमे रल भसास्िुलर रोग)।

माध्यममक योग्यता शत्कहरू (कम्म्तमा एउटिा छान्ुहोस्) ि्लसमा िेक 
लगाउनुहोस्

गम्भीर म्स््थरतसा, र्स्तै क्साचड्प्मेजर््यसा वसा हसाइ लमेभल पसारसाप्मेजर््यसा भएिो अवस््थसा्मसा हुनमे, चवशमेष गरी ्मध््य-्थोरसाचसि स्तर (T7) 
भन्िसा ्मसाच्थ भएिो अवस््थसा्मसा र्सलमे गिसाजा सहसानुभयूचतशील स्नसा्ुय प्णसालीिो चन्यन्त्रण्मसा ि्मी आएिो िसारणलमे गिसाजा शरीरिो 
तसापक्र्मिो स्व-चन्य्मन्मसा स्मस््यसाहरू उत्पन्न हुन्छन्।

पचसनसा, हृि्य गचत वसा रक्तिसापिो स्वसा्यत् चन्य्मन्मसा उल्मेखनी्य घटसावटिो प्िशजान।

वसातसावरणी्य तसापक्र्म उच्च भएिो अवस््थसा्मसा शसारीररि िसा्यजा्मसा घटसावट वसा म्क्चनिल अवस््थसा्मसा उल्मेखनी्य बढसावटिो प्िशजान।

 ्म घोषणसा गिजाछु चि ्यस आवमेिन्मसा उल्मेख भएिसा सब ैर्सानिसारी, ्ैमलमे र्सानमे बझुमेसम्््म, सत्य र सही छन्।

 ्यस ्फसार्म्मसा उपलब््ध गरसाइएिसा व््यचक्तगत र स्वसास्थ््य र्सानिसारीिो सत्यतसा पुचष्ट गनजा ्मलसाई सम्पिजा  गनजा ओ.ई.चस.चस. लसाई ्म सह्मचत चिन्छु। 

चिचित्ससा पमेशसाि्ममीिो हस्तसाक्षरः  च्मचतः 
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