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anh huong dén mang dién

Thoi tiét khac nghiét cé thé anh hudng dén ngudn dién. Nhiing
thay d&i nho vé sir dung dién co thé tao ra su khac biét 1on.

Nhirng thay déi nho
co thé tao ra e ‘ ’
su khac biet lon

TAT DI THAY poI VA CHAN HOI
TIET KIEM NONG

DPa s6 ngudi sé khong bi anh hudng badi thai ti€t ndng, nhung néu quy vi trén 65 tudi hodc
bi van dé surc khoé, xin quy vi truy cap trang mang cua Beat the Heat (health.nsw.gov.au/
environment/beattheheat) hodc goi cho healthdirect qua s6 1800 022 222.
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NEu thoi tiét khac nghiét anh hudng dén nguon dién, nhiing thay doi
nhd vao nhitng thoi diém then choét co thé gitp mang ludi dién phuc hoi
nhanh t6i da trong diéu kién cho phép.

TAT DI

THAY OI VA
TIET KIEM

CHAN HOI
NONG

Trong khoang thai gian tir 3 gio chiéu dén 7 gid toi

— Tat hét den va thiét bi khong can thiét

— GIidi han khéng qua 3 ngon den

Tat thiét bi gia dung tai cong tdc & vach tuong khi khong st dung
Tat may bom ho boi

M¢& quat thay vi mé& may lanh néu dugc

Néu md may lanh, diéu chinh nhiét d6 & 26 d6

Thay vi m& bép 10 hodc 10 nudng, quy vi hdy an bta an ngudi
Diéu chinh may gidt xai nudc lanh thay vi xai nudc néng
Phoi quan do thay vi sdy quan ao

Khi roi khoi nha, kéo man cira, dong clra va cira s6 dé gilr ngdi nha
quy vi mat mé

Téap trung lam mat moét phan can nha va tat may lanh, dén va cac
thiét bi tai noi khac

Khi tat ca moi ngudi hop tac véi nhau dé thuc hién nhiing hanh déng nhd trong mét thai gian
ngan, ching ta cé thé gilp giam thiéu van dé bi clp dién. Néu bi clp dién, quy vi hay lién lac
vdi cong ty dién luc dé dugc biét thong tin cap nhéat trong khu vuc clia minh.

T6i c6 thé tim hiéu thém & dau? Trang mang Néu bi cup dién, quy vi hay lién lac vai cong

energy.nsw.gov.au ty dién luc dé duoc biét thong tin cap nhat
trong khu vuc ctia minh.





