
Thời tiết khắc nghiệt
ảnh hưởng đến mạng điện

Đa số người sẽ không bị ảnh hưởng bởi thời tiết nóng, nhưng nếu quý vị trên 65 tuổi hoặc 
bị vấn đề sức khoẻ, xin quý vị truy cập trang mạng của Beat the Heat (health.nsw.gov.au/
environment/beattheheat) hoặc gọi cho healthdirect qua số 1800 022 222.

Thời tiết khắc nghiệt có thể ảnh hưởng đến nguồn điện. Những
thay đổi nhỏ về sử dụng điện có thể tạo ra sự khác biệt lớn.
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Nếu thời tiết khắc nghiệt ảnh hưởng đến nguồn điện, những thay đổi 
nhỏ vào những thời điểm then chốt có thể giúp mạng lưới điện phục hồi 
nhanh tối đa trong điều kiện cho phép.

Khi tất cả mọi người hợp tác với nhau để thực hiện những hành động nhỏ trong một thời gian 
ngắn, chúng ta có thể giúp giảm thiểu vấn đề bị cúp điện. Nếu bị cúp điện, quý vị hãy liên lạc 
với công ty điện lực để được biết thông tin cập nhật trong khu vực của mình.

Tôi có thể tìm hiểu thêm ở đâu? Trang mạng 
energy.nsw.gov.au

Nếu bị cúp điện, quý vị hãy liên lạc với công 
ty điện lực để được biết thông tin cập nhật 
trong khu vực của mình.

• Trong khoảng thời gian từ 3 giờ chiều đến 7 giờ tối
– Tắt hết đèn và thiết bị không cần thiết
– Giới hạn không quá 3 ngọn đèn

• Tắt thiết bị gia dụng tại công tắc ở vách tường khi không sử dụng
• Tắt máy bơm hồ bơiTẮT ĐI

• Mở quạt thay vì mở máy lạnh nếu được
• Nếu mở máy lạnh, điều chỉnh nhiệt độ ở 26 độ
• Thay vì mở bếp lò hoặc lò nướng, quý vị hãy ăn bữa ăn nguội
• Điều chỉnh máy giặt xài nước lạnh thay vì xài nước nóng
• Phơi quần áo thay vì sấy quần áoTHAY ĐỔI VÀ 
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• Khi rời khỏi nhà, kéo màn cửa, đóng cửa và cửa sổ để giữ ngôi nhà
quý vị mát mẻ

• Tập trung làm mát một phần căn nhà và tắt máy lạnh, đèn và các
thiết bị tại nơi khác
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