
ت الطقس  تطرفا
الت يتوثر لعى شبكانت الكهربائية

لن يتأثر معظم الأشخاص بالطقس الحار، ولكن إذا كنت تبلغ من العمر أكثر من 65 عاماً أو تعاني من مشكلة صحية، يرجى زيارة 
 healthdirect أو الاتصال بـ )health.nsw.gov.au/environment/beattheheat( ”موقع “ تغلبّ على الطقس الحار

على الرقم 222 022 1800.

قد  تؤثر  تطرفات الطقس على إمدادات الطاقة الكهربائية. يمكن أن تحُدث التغييرات الصغيرة التي 
تقوم بها في استخدام الطاقة الكهربائية فرقاً كبيراً.

يمكن أن تحدث
التغييرات الصغيرة 
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فقط عند الحاجة

امنع دخول الحرارةبدّله ووفّر اطفئه

http://www.health.nsw.gov.au/environment/beattheheat/Pages/default.aspx


إذا كانت تطرفات الطقس تؤثر على إمدادات الطاقة الكهربائية لديك. فإن القيام بالتغييرات 
الصغيرة في الأوقات الحرجة يمكن أن يساعد الشبكة الكهربائية على العودة إلى طبيعتها في 

أسرع وقت ممكن.

إذا عمل الجميع معاً على اخذ هذه الإجراءات الصغيرة على مدى فترة قصيرة من الزمن، يمكننا أن نساعد على التقليل من 
الإنقطاع في شبكة الكهرباء. إذا كنت تعاني من انقطاع في التيار الكهربائي، اتصل بمزود الشبكة الكهربائية للحصول على أحدث 

المعلومات في منطقتك.

إذا كنت تعاني من انقطاع في التيار الكهربائي، اتصل بمزود 
الشبكة الكهربائية للحصول على أحدث المعلومات في منطقتك.

بين الساعة 3.00 مساء – 7.00 مساء 	•
– قم بإطفاء أي إضاءة وأجهزة غير ضرورية

– لا تشعل أكثر من 3 لمبات   
اطفئ الأجهزة خلال التوقف عن استعمالها من المقابس الجدارية  •

قم بإطفاء مضخة مسبحك •
اطفئه

استخدم المروحة بدلاً من مكيّف الهواء حيثما أمكن •
عند استخدام مكيّف الھواء، قم بضبط حرارته عند 26 درجة •

بدّل المأكولات التي تحتاج إلى الفرن أو الموقد بالمأكولات الباردة •
غيّر الماء في غسالتك من الماء الساخن إلى الماء البارد  •

استخدم منشر الغسيل بدلاً من النشافة الكهربائية •
بدّله ووفّر

عند مغادرة المنزل، أغلق الستائر والأبواب والنوافذ للحفاظ على برودة منزلك •
ركّز على تبريد جزء من منزلك واطفئ مكيّف الهواء والأضواء والأجهزة في الأماكن الأخرى •

امنع دخول الحرارة

الموقع الإلكتروني أين يمكنني معرفة المزيد؟
energy.nsw.gov.au

ت الطقس  تطرفا
الت يتوثر لعى شبكانت الكهربائية

https://www.resourcesandenergy.nsw.gov.au/

