
Quý vị dùng năng lượng trong nhà ra sao
Một căn nhà trung bình ở NSW dùng năng lượng như sau

Lời khuyên để 
dùng ít năng 
lượng hơn

27% cho việc sưởi 
ấm và làm mát29% cho  

nước nóng

4% cho  
đèn đuốc

40% cho việc nấu ăn  
và các thiết bị gia dụng



23º 21º

Lời khuyên để dùng ít năng lượng hơn ở nhà và tiết kiệm tiền bạc

Làm mỗi ngày Làm vào mùa hè Làm vào mùa đông

Tắt các thiết bị không dùng.

Dùng máy rửa chén và máy 
giặt khi đã đầy.

Nhắm tắm vòi sen trong 
vòng 4 phút.

Giặt quần áo bằng nước lạnh 
và phơi ngoài trời.

Để tủ lạnh trong khoảng từ 3°C 
đến 4°C và tủ đá trong khoảng 
từ -15°C đến -18°C.

Dùng quạt trước khi dùng máy 
lạnh. Để quạt quay ngược chiều 
kim đồng hồ.

Để máy lạnh trong khoảng 
từ 23°C đến 26°C.

Cho không khí mát vào nhà 
vào ban đêm. Mở cửa sổ, 
màn cửa và mành mành.

Ngăn không cho hơi nóng 
vào nhà vào ban ngày. Đóng 
cửa ra vào, cửa sổ, màn cửa 
và mành mành.

Chỉ làm mát căn phòng quý 
vị đang dùng. Đóng cửa và 
đừng cho gió lùa vào.

Cho không khí ấm lưu thông 
khắp nhà. Để quạt trần quay 
theo chiều kim đồng hồ.

Để nhiệt độ sưởi ấm trong 
khoảng từ 18°C đến 21°C.

Giữ sức nóng trong nhà 
vào ban đêm. Đóng cửa 
ra vào, cửa sổ, màn cửa và 
mành mành.

Để ánh nắng mùa đông 
chiếu vào. Mở màn cửa và 
mành mành.

Chỉ sưởi ấm căn phòng quý 
vị đang dùng. Đóng cửa và 
đừng cho gió lùa vào.

Tìm thêm các lời khuyên tiết kiệm năng lượng tại energy.nsw.gov.au/save-power


