
Isıtma ve soğutma 
için 27% Sıcak su için  

29% 

Aydınlatma  
için 4% 

Evinizde enerjiyi nerede kullanıyorsunuz?
NSW’de ortalama bir ev şu şekilde enerji kullanır

Daha az enerji 
kullanmak için 

ipuçları

Yemek pişirme ve  
ev aletleri için 40% 



23º 21º

Evde daha az enerji kullanmak ve paradan tasarruf etmek için ipuçları

Her gün 
yapılacaklar

Yaz aylarında 
yapılacaklar

Kış aylarında 
yapılacaklar

Kullanılmayan cihazları 
kapatın.

Bulaşık makinesini ve 
çamaşır makinesini dolunca 
çalıştırın.

4 dakika duş almayı 
hedefleyin.

Giysileri soğuk suda yıkayın 
ve dışarıda kurutun.

Buzdolaplarını 3 ile 4 derece 
arasına, dondurucuları ise -15  
ile -18 derece arasına ayarlayın.

Klimayı açmadan önce 
vantilatör kullanın. Vantilatörü 
saat yönünün tersine dönecek 
şekilde ayarlayın.

Klimayı 23 ile 26 derece 
arasına ayarlayın.

Geceleri serin havanın 
içeri girmesine izin verin. 
Pencereleri, perdeleri ve 
panjurları açın.

Gün içinde ısıyı engelleyin. 
Kapıları, pencereleri, 
perdeleri ve panjurları 
kapatın.

Yalnızca kullandığınız odayı 
soğutun. Kapıları kapatın ve 
hava cereyanını engelleyin.

Sıcak havayı evinizin içinde 
hareket ettirin. Tavan 
vantilatörünü saat yönünde 
dönecek şekilde ayarlayın.

Isıtmayı 18 ile 21 derece 
arasına ayarlayın.

Geceleri ısıyı içeride tutun. 
Kapıları, pencereleri, 
perdeleri ve panjurları 
kapatın.

Kış güneşinin içeri girmesine 
izin verin. Perdeleri ve 
panjurları açın.

Yalnızca kullandığınız odayı 
ısıtın. Kapıları kapatın ve 
hava cereyanını engelleyin.

Daha fazla enerji tasarrufu ipuçlarını şu adreste bulabilirsiniz: energy.nsw.gov.au/save-power


