
一般家庭使用能源的方式
新州普通家庭使用能源的方式

節約能源的實
用建議
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在家節約能源同時省錢的實用建議

每日節能建議： 夏季節能建議 冬季節能建議

關閉未使用的電器。

洗碗機和洗衣機裝滿後再
啟動。

盡可能將淋浴時間控制在 
4 分鐘。

用冷水洗衣，在室外晾乾。

將冰箱溫度設定在3°C到4°C
之間，凍櫃溫度設定在-15°C
到-18°C之間。

先使用風扇，再用空調。將風
扇設定為逆時針旋轉。

將空調溫度設定在23°C到
26°C之間。

晚上讓冷空氣進入家中。打開
窗戶、窗簾和百葉窗。

白天將熱氣阻擋在家外。關閉
門窗、窗簾和百葉窗。

只冷卻您正在使用的房間。關
上房門並堵住門窗縫隙。

讓暖空氣在家中流動。將吊扇
設定為順時針旋轉。

將暖氣溫度設定在18°C到
21°C之間。

晚上將熱量留在室內。關閉門
窗、窗簾和百葉窗。

讓冬日陽光照射入屋內。打開
窗簾和百葉窗。

只加熱您正在使用的房間。關
上房門並堵住門窗縫隙。

更多節約能源的實用建議，請瀏覽 energy.nsw.gov.au/save-power




