
一般家庭使用能源的方式
新州普通家庭使用能源的方式

节约能源的实
用建议

27% 用于 
制热和制冷

4% 用于 
照明

40% 用于烹 
饪和家用电器

29% 用于  
热水供应
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在家节约能源同时省钱的实用建议

每日节能建议： 夏季节能建议 冬季节能建议

关闭未使用的电器。

洗碗机和洗衣机装满后再
启动。

尽可能将淋浴时间控制在 
4 分钟。

用冷水洗衣，在室外晾干。

将冰箱温度设定在3°C到4°C
之间，冻柜温度设定在-15°C
到-18°C之间。

先使用风扇，再用空调。将风
扇设定为逆时针旋转。

将空调温度设定在23°C到
26°C之间。

晚上让冷空气进入家中。打开
窗户、窗帘和百叶窗。

白天将热气阻挡在家外。关闭
门窗、窗帘和百叶窗。

只冷却您正在使用的房间。关
上房门并堵住门窗缝隙。

让暖空气在家中流动。将吊扇
设定为顺时针旋转。

将暖气温度设定在18°C到
21°C之间。

晚上将热量留在室内。关闭门
窗、窗帘和百叶窗。

让冬日阳光照射入屋内。打开
窗帘和百叶窗。

只加热您正在使用的房间。关
上房门并堵住门窗缝隙。

更多节约能源的实用建议，请浏览 energy.nsw.gov.au/save-power




