
ਗਰਮਾਾਇਸ਼ ਅਤੇੇ ਠੰੰਡਕ 
ਰੱੱਖਣ ਲਈ 27%ਗਰਮ ਪਾਾਣੀੀ 

 ਲਈ 29%

ਖਾਾਣਾਾ ਪਕਾਾਉਣ ਅਤੇੇ  
ਉਪਕਰਣਾਂਂ� ਲਈ 40%

ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ  
ਲਈ 4%

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਊਰਜਾਾ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ
ਔਸਤਨ ਨਿ�ਊ ਸਾਾਊਥ ਵੇੇਲਜ਼ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਘਰ ਇਸ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਊਰਜਾਾ ਵਰਤਦਾਾ ਹੈੈ

ਊਰਜਾਾ ਦੀੀ ਘੱੱਟ 
ਵਰਤੋਂਂ ਲਈ ਸੁੁਝਾਾਅ



23º 21º

ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਊਰਜਾਾ ਦੀੀ ਘੱੱਟ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਪੈੈਸੇੇ ਬਚਾਾਉਣ ਦੇੇ ਸੁੁਝਾਾਅ

ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਕਰੋੋ ਗਰਮੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਕਰੋੋ। ਸਰਦੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਕਰੋੋ।

ਜਿ�ਹੜੇੇ ਉਪਕਰਣ ਵਰਤੇੇ ਨਹੀਂਂ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਹਨ 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਬੰੰਦ ਕਰ ਦਿ�ਓ।

ਏਅਰ ਕੰੰਡੀੀਸ਼ਨਿੰ�ਗ ਚਾਾਲੂੂ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਪੱੱਖੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ। ਪੱੱਖੇੇ ਨੰੂੰ�  ਐਂਟੀੀ-
ਕਲਾਾਕਵਾਾਈਜ਼ (ਘੜੀੀ ਦੀੀ ਚਾਾਲ ਦੀੀ ਉਲਟ 
ਦਿ�ਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ) ਚਲਾਾਉਣ ਲਈ ਸੈੱੱਟ ਕਰੋੋ।

ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਰਮ ਹਵਾਾ ਦਾਾ ਸੰੰਚਾਾਰ 
ਕਰੋੋ। ਛੱੱਤ ਵਾਾਲੇੇ ਪੱੱਖਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਘੜੀੀ ਦੀੀ 
ਦਿ�ਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਘੁੰੰ�ਮਣ ਲਈ ਸੈੱੱਟ ਕਰੋੋ।

ਡਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ਼ਰ ਅਤੇੇ ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗ ਮਸ਼ੀੀਨ ਨੰੂੰ�  
ਸਿ�ਰਫ਼ ਉਦੋਂਂ ਹੀੀ ਚਲਾਾਓ ਜਦੋਂਂ ਉਹ ਭਰ 
ਜਾਾਣ।

ਏਅਰ ਕੰੰਡੀੀਸ਼ਨਰ ਨੰੂੰ�  23°C ਅਤੇੇ 26°C 
ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਸੈੱੱਟ ਕਰੋੋ।

ਹੀੀਟਿੰ�ੰਗ (ਗਰਮਾਾਇਸ਼) ਨੰੂੰ�  18°C ਅਤੇੇ 
21°C ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਸੈੱੱਟ ਕਰੋੋ।

4 ਮਿੰ�ੰਟ ਤੱੱਕ ਨਹਾਾਉਣ ਦਾਾ ਟੀੀਚਾਾ ਰੱੱਖੋੋ।
ਰਾਾਤ ਨੰੂੰ�  ਬਾਾਹਰੋਂਂ ਠੰੰਢੀੀ ਹਵਾਾ ਆਉਣ ਦਿ�ਓ। 
ਖਿ�ੜਕੀੀਆਂਂ, ਪਰਦੇੇ ਅਤੇੇ ਬਲਾਾਇਂਂਡ ਖੋੋਲ੍ਹਹ 
ਦਿ�ਉ।

ਰਾਾਤ ਨੰੂੰ�  ਗਰਮੀੀ ਨੰੂੰ�  ਅੰੰਦਰ ਹੀੀ ਰੱੱਖੋੋ। 
ਦਰਵਾਾਜ਼ੇੇ, ਖਿ�ੜਕੀੀਆਂਂ, ਪਰਦੇੇ ਅਤੇੇ 
ਬਲਾਾਇਂਂਡ ਬੰੰਦ ਕਰ ਦਿ�ਉ।

ਕੱੱਪੜੇੇ ਠੰੰਡੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਧੋੋਵੋੋ ਅਤੇੇ ਬਾਾਹਰ 
ਸੁੁਕਾਾਓ।

ਦਿ�ਨ ਵੇੇਲੇੇ ਗਰਮੀੀ ਨੰੂੰ�  ਬਾਾਹਰ ਰੱੱਖੋੋ। 
ਦਰਵਾਾਜ਼ੇੇ, ਖਿ�ੜਕੀੀਆਂਂ, ਪਰਦੇੇ ਅਤੇੇ 
ਬਲਾਾਇਂਂਡ ਬੰੰਦ ਕਰ ਦਿ�ਉ।

ਸਰਦੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਧੁੱੱ�ਪ ਨੰੂੰ�  ਅੰੰਦਰ ਆਉਣ 
ਦਿ�ਓ। ਪਰਦੇੇ ਅਤੇੇ ਬਲਾਾਇਂਂਡ ਖੋੋਲ੍ਹਹ ਦਿ�ਓ।

ਫਰਿੱ�ੱਜ ਦਾਾ ਤਾਾਪਮਾਾਨ 3°C ਅਤੇੇ 4°C 
ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਫ੍ਰੀੀ�ਜ਼ਰ ਦਾਾ ਤਾਾਪਮਾਾਨ 
-15°C ਅਤੇੇ -18°C ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਰੱੱਖੋੋ।

ਸਿ�ਰਫ਼ ਉਸ ਕਮਰੇੇ ਨੰੂੰ�  ਠੰੰਡਾਾ ਕਰੋੋ ਜਿ�ਸਦੀੀ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ। ਦਰਵਾਾਜ਼ੇੇ ਬੰੰਦ ਕਰ 
ਦਿ�ਉ ਅਤੇੇ ਦਰਵਾਾਜ਼ੇੇ ਦੇੇ ਕਿ�ਨਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਹਵਾਾ 
ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਵਾਾਹ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕੋੋ।

ਸਿ�ਰਫ਼ ਉਸ ਕਮਰੇੇ ਨੰੂੰ�  ਗਰਮ ਕਰੋੋ 
ਜਿ�ਸਦੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ। 
ਦਰਵਾਾਜ਼ੇੇ ਬੰੰਦ ਕਰ ਦਿ�ਉ ਅਤੇੇ ਦਰਵਾਾਜ਼ੇੇ ਦੇੇ 
ਕਿ�ਨਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਹਵਾਾ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਵਾਾਹ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕੋੋ।

ਊਰਜਾਾ ਬਚਾਾਉਣ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਸੁੁਝਾਾਅ energy.nsw.gov.au/save-power ‘ਤੇੇ ਵੇੇਖੋੋ।


