
ततााउन र चि�स्यााउनकाा 
लाागि� २७%ताातोो पाानीीकोो 

लाागि� २९%

खाानाा पकााउन र 
उपकरणहरूकोो लाागि� ४०%

प्रकााशकोो 
लाागि� ४%

तपााईंं�लेे आफ्नोो घरमाा ऊर्जाा� कसरीी प्रयोोग गर्नुु�हुन्छ
औसत एनएसडब्लूू (NSW) घरलेे यसरीी ऊर्जाा� प्रयोोग गर्ददछ

कम ऊर्जाा� प्रयोोग 
गर्ननकाा नि�म्ति�ि 
सुुझाावहरू
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घरमाा ऊर्जाा�कोो प्रयोोग कम गर्नेे र पैैसाा बचत गर्ने सुुझाावहरू

हरेेक दि�न गर्नुु�होोस्् गर्मीी यााममाा नि�म्न 
कुुरााहरू गर्नुु�होोस््

जााडोो यााममाा नि�म्न 
कुुरााहरू गर्नुु�होोस््

प्रयोोग नगरि�एकाा उपकरणहरू बन्द 
गर्नुु�होोस््।

एयर कण्डि�िसनि�ङ्ग प्रयोोग गर्नुु� अघि� 
पङ्खाा प्रयोोग गर्नुु�होोस््। पङ्खाालााई� घडीी 
घुुम्नेे वि�परीीत दि�शाामाा घुुमााउन सेेट 
गर्नुु�होोस््।

आफ्नोो घर भि�त्र न्याानोो हाावाा सञ्चाालन 
गर्नुु�होोस््। सि�लि�ङकोो पङ्खाालााई� घडीीकोो 
दि�शाामाा घुुमााउन सेेट गर्नुु�होोस््।

भरि�एपछि� माात्र भाँँ�डाा मााझ्नेे र लुुगााधुुनेे 
मेेसि�न चलााउनुुहोोस््।

एयर कन्डि�िसनरलााई� २३°C देेखि� 
२६°C कोो बीीचमाा सेेट गर्नुु�होोस््। 

हि�टरलााई� १८°C देेखि� २१°C कोो 
बीीचमाा सेेट गर्नुु�होोस््।

४ मि�नेेटमाा नुुहााएर सक्नेे लक्ष्य 
रााख्नुुहोोस््।

राातमाा चि�सोो हाावाा भि�त्र आउन 
दि�नुुहोोस््। झ्यााल, पर्दाा� र ब्लााइन्डहरू 
खोोल्नुुहोोस््।

राातीी ताातोोलााई� भि�त्र नैै रोोक्नुुहोोस््। 
ढोोकाा, झ्यााल, पर्दाा� र ब्लााइन्डहरू बन्द 
गर्नुु�होोस््।

चि�सोो पाानीीमाा लुुगाा धुुनुुहोोस्् र बााहि�र 
लगेेर सुुकााउनुुहोोस््।

दि�उँँसोो तााप भि�त्र पस्न नदि�नुुहोोस््। 
ढोोकाा, झ्यााल, पर्दाा� र ब्लााइन्डहरू बन्द 
गर्नुु�होोस््।

जााडोो याामकोो घााम भि�त्र पस्न 
दि�नुुहोोस््।  पर्दाा� र ब्लााइन्डहरू 
खोोल्नुुहोोस््।

फ्रि�जलााई� ३°C देेखि� ४°C कोो बीीचमाा 
र फ्रि�जरलााई� -१५°C देेखि� -१८°C कोो 
बीीचमाा रााख्नुुहोोस््। 

तपााईंं�लेे प्रयोोग गरि�रहनुु भएकोो कोोठाा 
माात्र चि�सोो पाार्नुु�होोस््। ढोोकाा बन्द गर्नुु�होोस्् 
र चि�सोो हाावाा छि�र्नेे ठााउँँहरू छेेक्नुुहोोस््।

तपााईंं�लेे प्रयोोग गरि�रहनुु भएकोो कोोठाा 
माात्र ताातोो बनााउनुुहोोस््। ढोोकाा बन्द 
गर्नुु�होोस्् र चि�सोो हाावाा छि�र्नेे ठााउँँहरू 
छेेक्नुुहोोस््।

energy.nsw.gov.au/save-power माा थप ऊर्जाा� बचत सम्बन्धीी सुझुाावहरू प्रााप्त गर्नुु�होोस्।्


