
가정 내 에너지 어떻게 소비되나요
평균NSW 가정 에너지 사용은 다음과 같습니다

에너지 절약 팁
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가정 내 에너지 사용을 줄이고 돈을 아끼는 방법

매일 실천하세요 여름에는 겨울에는

사용하지 않는 가전제품은 
전원을 끄세요.

식기세척기와 세탁기는 가득 
찼을 때 돌리세요.

4분 샤워하기를 목표로 하세요.

찬 물에 세탁하고 밖에 
건조하세요.

냉장고의 냉장실은 섭씨 3도에서 
4도, 냉동실은 -15도에서 -18
도로 설정하세요.

에어컨을 켜기 전에 팬을 켜세요. 
팬을 반시계 방향으로 돌게 
설정하세요.

에어컨 온도를 섭씨 23도에서 
26도 사이로 설정하세요.

밤에는 시원한 공기가 들어오게 
하세요. 창문과 커튼, 블라인드를 
여세요.

낮에는 열이 들어오지 못하게 
하세요. 문과 창문을 닫고, 커튼, 
블라인드를 치세요.

사용하고 있는 방에만 냉방을 
하세요. 문을 닫고 바깥 공기를 
차단하세요.

따뜻한 공기가 집에 순환되게 
하세요. 실링팬을 시계방향으로 
돌게 설정하세요.

난방온도를 18도에서 21도로 
설정하세요.

밤에는 열이 집밖으로 나가지 
못하게 하세요. 문과 창문을 
닫고, 커튼과 블라인드를 치세요.

겨울 해가 집안으로 들어오게 
하세요. 커튼과 블라인드를 
여세요.

사용하고 있는 방에만 난방을 
하세요. 문을 닫고 외풍이 
들어오지 못하게 하세요.

energy.nsw.gov.au/save-power 에서 더 많은 에너지 절약 팁을 찾아보세요.


