Consumi energetici nelle abitazioni

Ripartizione media dei consumi energetici domestici nel NSW

40% per
elettrodomestici 4% per
e cottura Uilluminazione 27% per
riscaldamento e
29% per raffrescamento
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Suggerimenti per ridurre i consumi energetici in casa e risparmiare

OFF

£300--

NSW

GOVERNMENT

Ogni giorno

Spegnere gli
elettrodomestici non in uso.

Fare andare la lavatrice e la
lavastoviglie a pieno carico.

Limitare la doccia a 4 minuti.

Fare il bucato in acqua
fredda e stenderlo
all’aperto.

Impostare la temperatura del
frigorifero tra 3°C e 4°C e del
congelatore tra -15°C e -18°C.

In estate

Preferire il ventilatore al
condizionatore, impostando
la rotazione delle ventole in
senso antiorario.

Impostare il condizionatore
tra 23°C e 26°C.

Di sera lasciare entrare l'aria
fresca, aprendo finestre,
tende e tapparelle.

Di giorno bloccare l'ingresso
del calore chiudendo porte,
finestre, tende e tapparelle.

Raffrescare solo la stanza
in cui ci si trova. Chiudere le
porte e sigillare gli spifferi.
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Ininverno

Far circolare l'aria calda
all'interno dell’abitazione.
Impostare la rotazione del
ventilatore in senso orario.

Impostare il riscaldamento
tra 18°C e 21°C.

Trattenere il calore
all'interno dell’'abitazione

di notte, chiudendo porte,
finestre, tende e tapparelle.

Aprire tende e tapparelle
per far entrare il sole
invernale.

Riscaldare solo la stanza in
cui ci si trova. Chiudere le
porte e sigillare gli spifferi.

Per altri consigli su come ridurre il consumo energetico visitare energy.nsw.gov.au/save-power



