
Bagaimana Anda menggunakan energi di rumah Anda
Rumah rata-rata di NSW menggunakan energi seperti

Kiat-kiat untuk 
menghemat 

energi

27% untuk 
pemanasan dan 
pendinginan 

4% untuk 
penerangan

40% untuk memasak serta 
peralatan elektronik atau gas

29% untuk  
air panas



23º 21º

Kiat-kiat untuk menghemat energi di rumah dan menghemat uang

Setiap hari Pada musim panas Pada musim dingin

Matikan peralatan saat 
tidak digunakan.

Nyalakan mesin cuci piring 
dan mesin cuci pakaian bila 
sudah penuh.

Usahakan mandi selama  
4 menit.

Cuci pakaian dengan air 
dingin dan jemur di luar.

Atur suhu lemari es antara 
3°C dan 4°C, dan suhu freezer 
antara -15°C dan -18°C.

Gunakan kipas angin sebelum 
menggunakan AC. Atur kipas 
angin untuk berputar ke arah 
berlawanan jarum jam.

Atur suhu AC antara  
23°C dan 26°C.

Biarkan udara sejuk masuk 
pada malam hari. Buka 
jendela, gorden, dan kerai.

Halau panas masuk rumah 
di siang hari. Tutup pintu, 
jendela, gorden, dan kerai.

Hanya dinginkan ruangan 
yang sedang Anda gunakan. 
Tutup pintu dan halangi arus 
udara panas masuk.

Sirkulasikan udara hangat 
di seluruh rumah Anda. Atur 
kipas angin plafon untuk 
berputar ke arah jarum jam.

Atur pemanasan antara 
18°C dan 21°C.

Jaga udara hangat tetap 
di rumah pada malam hari. 
Tutup pintu, jendela, gorden, 
dan kerai.

Biarkan sinar matahari 
musim dingin masuk. Buka 
gorden dan tirai.

Hanya panaskan ruangan 
yang Anda gunakan. Tutup 
pintu dan halangi arus udara 
dingin.

Temukan lebih banyak kiat hemat energi di energy.nsw.gov.au/save-power


