
गर्माा�ई�श और ठंंडक 
रखनेे केे लि�ए 27%गर्मम पाानीी केे  

लि�ए 29%

खाानाा पकाानेे और उपकरणोंं� 
केे लि�ए 40%

प्रकााश केे 
लि�ए 4%

आप अपनेे घर मेंं ऊर्जाा� काा उपयोोग कैैसेे करतेे हैंं
न्यूू सााउथ वेेल्ज़ काा एक औसत घर ऊर्जाा� काा उपयोोग इस तरह करताा हैै

ऊर्जाा� काा कम 
उपयोोग करनेे केे 

सुुझााव



23º 21º

घर पर ऊर्जाा� काा कम उपयोोग करनेे और पैैसेे बचाानेे केे सुुझााव

प्रति�दि�न करें गर्मि�ियोंं� मेंं करें सर्दि�ियोंं� मेंं करें

उपयोोग न कि�ए जाा रहेे उपकरणोंं� कोो 
बंंद कर देंं।

एयर कंंडीीशनिं�ंग सेे पहलेे पंंखेे काा 
प्रयोोग करेंं। पंंखेे कोो एंंटीी-क्लााकवााइज़ 
(घड़ीी चलनेे कीी दि�शाा केे वि�परीीत 
दि�शाा) घुुमाानेे केे लि�ए सेेट कर देंं।

अपनेे घर मेंं चाारोंं� ओर गर्मम हवाा 
प्रवााहि�त करेंं। छत केे पंंखेे कोो 
क्लााकवााइज़ (जि�स दि�शाा मेंं घड़ीी 
चलतीी हैै) घुुमाानेे केे लि�ए सेेट कर देंं।

डि�शवॉॉशर और वॉॉशिं�ंग मशीीन कोो तब 
चलााएँँ जब वेे पूूरीी तरह भर जााएँँ।

एयर कंंडीीशनर कोो 23°C और 26°C 
केे बीीच सेेट करेंं।

हीीटिं�ंग (गर्माा�इश) कोो 18°C और 
21°C केे बीीच सेेट करेंं।

4 मि�नट तक स्नाान करनेे काा लक्ष्य 
रखेंं।

राात मेंं बााहर सेे ठंंडीी हवाा अंंदर आनेे 
देंं। खि�ड़कि�याँँ�, पर्दे और ब्लााइंड्ं्स 
खोोल देंं।

राात मेंं गर्मीी कोो अंंदर हीी रोोक कर रखेंं। 
दरवााज़ेे, खि�ड़कि�याँँ�, पर्दे और ब्लााइंड्ं्स 
बंंद कर देंं।

कपड़ोंं� कोो ठंंडेे पाानीी मेंं धोोएँँ और बााहर 
सुुखााएँँ।

दि�न केे समय गर्मीी कोो बााहर रखेंं। 
दरवााज़ेे, खि�ड़कि�याँँ�, पर्दे और ब्लााइंड्ं्स 
बंंद कर देंं।

सर्दि�ियोंं� कीी धूूप कोो अंंदर आनेे देंं। पर्दे 
और ब्लााइंड्ं्स खोोल देंं।

फ्रि�ज कोो 3°C और 4°C केे बीीच तथाा 
फ्रीीज़र कोो -15°C और -18°C केे 
बीीच सेेट करेंं।

केेवल उस कमरे कोो ठंंडाा करेंं जि�सकाा 
आप उपयोोग कर रहेे हैंं। दरवााज़ेे बंंद कर 
देंं और दरवााज़ोंं� केे कि�नाारोंं� याा ऊपर-
नीीचेे सेे हवाा काा आनाा-जाानाा रोोकेंं ।

केेवल उस कमरे कोो गर्मम करेंं जि�सकाा 
आप उपयोोग कर रहेे हैंं। दरवााज़ेे बंंद 
कर देंं और दरवााज़ोंं� केे कि�नाारोंं� याा 
ऊपर-नीीचेे सेे हवाा काा आनाा-जाानाा 
रोोकेंं ।

ऊर्जाा� बचाानेे केे और अधि�क सुुझााव energy.nsw.gov.au/save-power पर देेखेंं


