
ঘর গরম বাা শীীতল 
করাার জন্যয ২৭%গরম পাানি�র 

জন্যয ২৯%

রাান্নাা এবংং অ্যাা�পলাায়ে�ন্স বাা 
গৃৃহস্থাালি�র সরঞ্জাামে� ৪০% 

বাাতি� জ্বাালাানো�োর 
জন্যয ৪% 

আপনি� যে�ভাাবে� আপনাার বাাড়ি�তে� বি�দ্যু�ুৎ ব্যযবহাার করে�ন
সাাধাারণত নি�উ সাাউথ ওয়ে�লস এর বাাড়ি�গুলো�োতে� নি�ম্নো�োক্ত হাারে� বি�দ্যু�ুৎ ব্যযবহৃত হয়

কম বি�দ্যু�ুৎ 
ব্যযবহাারে�র জন্যয 

কি�ছুু পরাামর্শশ 



23º 21º

বাাড়ি�তে� কম বি�দ্যু�ুৎ ব্যযবহাার করে� অর্থথ সাাশ্রয়ে�র জন্যয কি�ছুু পরাামর্শশ

প্রতি�দি�ন যাা করবে�ন গ্রীীষ্মকাালে� যাা করবে�ন শীীতকাালে� যাা করবে�ন

যে�সব অ্যাা�পলাায়ে�ন্স ব্যযবহাার 
করছে�ন নাা সে�গুলো�ো বন্ধ করে� 
রাাখুুন

এয়াার কন্ডি�শনিং�ং চাালাানো�োর আগে� 
ফ্যাা�ন ব্যযবহাার করুন। ফ্যাা�নটি যে�ন 
ঘড়ি�র কঁাঁ�টাার বি�পরীীতে� ঘো�োরে�, তাা 
নি�শ্চি�ত করুন।

বাাড়ীীর সর্ববত্র গরম বাাতাাস ছড়ি�য়ে� 
দি�ন। সি�লিং�ং ফ্যাা�ন যে�ন ঘড়ি�র 
কঁাঁ�টাার দি�কে� ঘো�োরে�, তাা নি�শ্চি�ত 

ডি�সওয়াাসাার এবংং ওয়াাশিং�ং মে�শি�ন 
পুুরো�োপুুরি� ভর্তি�ি  হলে� তবে�ই চাালাান

এয়াার কন্ডি�শনাার ২৩°C থে�কে� 
২৬°C এর মধ্যে�ে সে�ট করুন।

হি�টাার ১৮°C থে�কে� ২১°C এর 
মধ্যে�ে সে�ট করুন।

৪ মি�নি�টে�র মধ্যে�ে গো�োসল শে�ষ 
করাার চে�ষ্টাা করুন

রাাতে� ঘরে� ঠাান্ডাা বাাতাাস ঢুুকতে� 
দি�ন। জাানাালাা, পর্দাা�  ও ব্লাাইন্ড খুুলে� 
দি�ন।

রাাতে� গরম বাাতাাস আটকে� রাাখুুন। 
দরজাা, জাানাালাা, পর্দাা�  ও ব্লাাইন্ড 
বন্ধ রাাখুুন।

কাাপড় ঠাাণ্ডাা পাানি�তে� ধুুয়ে� রো�োদে� 
শুকাান

দি�নে� যাাতে� গরম ঢুুকতে� নাা পাারে�, 
তাার ব্যযবস্থাা করুন। দরজাা, 
জাানাালাা, পর্দাা�  ও ব্লাাইন্ড বন্ধ রাাখুুন।

শীীতে�র রো�োদ ঢুুকতে� দি�ন। পর্দাা�  ও 
ব্লাাইন্ড খুুলে� দি�ন।

ফ্রি�জ ৩°C থে�কে� ৪°C এবংং 
ফ্রি�জাার -১৫°C থে�কে� -১৮°C তে� 
সে�ট করুন।   

শুধুু যে� ঘরে� আছে�ন, সে�টাাই ঠাান্ডাা 
করুন। দরজাা বন্ধ রাাখুুন এবংং 
ফঁাঁ�কগুলো�ো ঢে�কে� দি�ন।

শুধুু যে� ঘরে� আছে�ন, সে�টাাই গরম 
করুন। দরজাা বন্ধ রাাখুুন এবংং 
কো�ান ফঁাঁ�ক ফো�াকর দি�য়ে� যাাতে� 

বি�দ্যু�ুৎ সাাশ্রয়ে�র আরও পরাামর্শশ পে�তে� ভি�জি�ট করুন: energy.nsw.gov.au/save-power


